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PIERSI Poszukaj zmian w ksztatcie, symetrii,
kolorze i zarysie piersi. Naco
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Pamietaj, ze:

e samobadanie powinny wykonywac¢
kobiety od 20 roku zycia

* kobieta miesigczkujgca powinna bada¢

piersi w pierwszej fazie cyklu (5-10 dzien)

e kobieta po menopauzie powinna
wykonywac¢ samobadanie w statym,
wybranym dniu miesigca (na przyktad
kazdego 10-go dnia miesigca)

e nie ma potrzeby czestszego samo-
badania niz 1x/miesigc (zbyt czeste
samobadanie powoduje spadek uwagi
i mniejszg skuteczno$¢ badania)

* W razie niepokojgcych objawdw
kobieta jak najszybciej powinna
zgtosi¢ sie do lekarza

e nie nalezy panikowac, gdyz nie
kazdy guzek jest rakiem (ale kazdy
nalezy skonsultowa¢ z lekarzem)

» wykonujac regularnie samobadanie
kobieta ma mozliwo$¢ pozna¢ swoje
piersi i nauczy¢ sie odrdznia¢ naturalne
zgrubienia wystepujagce w piersiach od
patologicznych guzkow

¢ nawet gdy sama nie widzisz niepoko-
jacych zmian, pamietaj o regularnym
kontrolowaniu piersi u lekarza
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Technika samobadania:

e badanie zacznij przed lustrem

e obejrzyj piersi z ramionami
opuszczonymi wzdtuz tutowia,
nad gtowg i opartymi na biodrach

« zbadaj piers, brodawke i wezty chtonne

o w trakcie badania wykonuj ruchy
okrezne, gora-dét i promieniste

e zawsze zaczynaj badanie
w tym samym miejscu

« dotykaj piersi catg dtugoscig palcodw,
ale badaj opuszkami palcéw (do badania
wykorzystuj trzy srodkowe palce,
palce ztgczone razem)

e badanie wykonuj w pozycji stojacej
(najwygodniej pod prysznicem,
gdy skora jest wilgotna) i lezacej

e najpierw spokojnie wykonaj badanie
jednej piersi, a potem drugiej

e przed badaniem w pozycji lezacej
wsun pod prawy bark zwiniety w rulon
recznik lub koc i unie$ prawe ramie
za gtowe. Lewg reka zbadaj prawg
piers. Powtdrz to samo badanie
z drugq piersig

Na co zwrécié uwage:

e wyciek z brodawki
(wodnisty, krwisty,
mleczny, zéttawy)

¢ wcigganie brodawki sutkowej
lub jej znieksztatcenie

e Zrogowacenie
brodawki sutkowej

e zmiana ksztattu
lub wielko$ci piersi

e zmiana koloru piersi

e pomarszczenie skory piersi
- “skérka pomaranczowa”

e owrzodzenie skory piersi
» powiekszenie zyt na piersi
« wciggniecie skory piersi

e widoczny/wyczuwalny
guzek w piersi

e zgrubienia pod pachami
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